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Пояснительная записка 

 
 

1.  План внеурочной деятельности начального общего образования на 2023/2024 

учебный год   сформирован   с   учетом   образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами, в соответствии с: Федеральный закон от 29.12.2012 № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 1 

сентября 2021 года). 

5. Информационно-методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования. Министерство 

просвещения российской Федерации (Минпросвещения России) от 05.07.2023 за №ТВ- 

12190/03. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

8. Устав МАОУ «СОШ села Поповка» 

9.  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

 
           Основная образовательная программа начального общего реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов. 

          Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего образования 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования. 

         Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, научно-познавательное, художественно-эстетическое направление, проектная 

деятельность, гражданско-патриотическое, общественно-полезное и духовно- нравственное 



3 
 

направления) на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

          Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

          Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

         Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества 

занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

          Администрация МАОУ «СОШ села Поповка» знакомит всех участников образовательных  

отношений с образовательной программой МАОУ «СОШ села Поповка»», в том числе учебным планом  

и планом внеурочной деятельности. 

         Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования определяет МАОУ «СОШ села Поповка»  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком . 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
           План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основных образовательных программ начального общего и основного общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

            При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности учитываются 

требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

           Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 

обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не должна превышать 35 минут. 

           Особенности организации внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы начального общего образования 

 

           Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности 

обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданско- 

патриотического, спортивно-оздоровительного, научно-познавательного, 

художественно-эстетического направления, проектной деятельности. 

           Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве 

общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

           Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями (в основном в дополнительном образовании) как значимыми для 

него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

           При организации внеурочной деятельности в условиях образовательного учреждения 

педагогическими работниками школы были разработаны следующие направления программы 

внеурочной деятельности: 

1. Гражданское 
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2. Патриотическое 

3. Эстетическое 

4. Физическое 

5. Трудовое 

6. Духовно-нравственное 

7. Экологическое 

8. Познавательное 

 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 
 

 

п/п 
Вид направления Форма работы 

 

 
1 

 

 

Физическое 

• Работа спортивных секций по футболу,  

лыжам 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физ. 

минуток. 

• Участие в районных и школьных спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Эстетическое 

• Организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ учащихся; 

• достижение цели развития музыкальности 
детей, способности эмоционально 
воспринимать музыку воспитывать интерес 
к музыке, желание слушать музыку и подпевать 

• Проведение тематических классных часов по 

эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на уровне школы, 

района, города. 

 

 

 

3 

Познавательное  

 

математическая 

грамотность 

Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения 

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

Работа со словарями и справочниками 

 

 

 

читательская грамотность 

Извлечение информации из текста 

Создание общего понимания текста 

Понимание информации, сообщенной в тексте, ее 

перевод на язык читателя (интерпретация) 

Размышление о содержании текстового сообщения и 

его оценка 

Размышление о форме текстового сообщения и ее 

оценка устанавливать причинно-следственные 

связи; 
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4 

 

 

 

Гражданско-патриотическое 

 

Участие в проекте «Разговоры о важном», акциях, 

мероприятиях патриотической направленности 

школы.  

 

5 

Профориентация «Билет в 

будущее» 
Проведение уроков 

проекта «Билет в 

будущее». Посещение 

музея «Лаборатория 

будущего», 

«КВАНТОРИУМ», 

промышленных 

предприятий г.Саратова и 

г.Энгельса. Приглашение 

на беседу представителей 

различных профессий. 

 

 

Режим функционирования МАОУ «СОШ села Поповка» устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.3648-20 и Уставом МАОУ «СОШ села Поповка» функционирует: понедельник - пятница с 

08.00 до 19.00 часов, суббота с 08.00 до 13.00 часов. 

В соответствии с планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

11 класс — 34 учебные недели. 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 31 мая, для учащихся 1,9,11-х 

классов с 1 сентября до 25 мая. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество 

часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для 

учащихся второй смены. 

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

В 11 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 11 классе составляет 40 

минут.  

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на 

занятиях проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, 

чтению и математике. 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в 

школе имеются следующие условия: столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, 

кабинеты начальных классов, библиотека с читальным залом, кабинет информатики, 



6 
 

стадион, игровая детская площадка, небольшой спортзал. Школа располагает 

материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех 

видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует 

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 

техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой 

базы. 

 

              Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги 

дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов соответствует 

требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель», «педагог 

дополнительного образования», приказа Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования». 

               Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия, 

 дидактические пособия, 

 интернет-ресурсы, 

 мультимедийный блок. 

 

- Рабочие программы внеурочной деятельности школьников составляются в 

соответствии с локальными актами МАОУ «СОШ села Поповка». Утверждение 

программы внеурочной деятельности школьников осуществляет директор МАОУ 

«СОШ села Поповка» с изданием соответствующего приказа.
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС СОО 11 класс) 

 

Внеурочная деятельность. 
 

п/п Курсы внеурочной деятельности: 11 итого 

1. Физическое Физическая культура 1 1 

 

2. Познавательное 
Основы 

финансовой 

грамотности 

 

1 

 

1 

 

«Мир химии» 1 1 

Подготовка к ЕГЭ 

Русский язык 

Математика 

Биология 

Обществознание 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

4 

 
3. 

 
Информационная культура 

Кл.час «Разговор о 

важном» 

 

1 

 

1 

4. 
Профориентация 

 

«Билет в будущее» 
 

1 

 

1 

                    Итого  
9 9 
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