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Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ села Поповка» на 2023-2024 учебный год является 

частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана среднего общего образования на 2023-2024 

учебный год МАОУ «СОШ села Поповка» руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. 

№1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями). 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4.  Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.11.2019г. №632 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», сформированный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 28.12.2018г. №345 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

9. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
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факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 

Инструктивно-методические письма: 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования» 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. 

№ 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. 

№ НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 

«О методических рекомендациях». 

15.  Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

 

Учебный план основного общего образования является частью образовательной 

программы основного общего образования МАОУ «СОШ села Поповка». 

МАОУ «СОШ села Поповка» несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Режим функционирования МАОУ «СОШ села Поповка». 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МАОУ «СОШ села Поповка». 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ села Поповка» на 

2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного 

государственного     санитарного     врача     Российской     Федерации     от     28.09.2020 

№28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

        Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного планов химико-    

             биологического профиля обучения. В учебном плане 10 класса предусмотрено 

             выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

       Продолжительность учебного года в 11 классе -  34 учебные недели.  

             (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам  

             военной службы). 

           Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных   

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и  

средних специальных учебных заведениях города Саратова. Повышенный уровень  

образования обеспечивается активными формами организации образовательного  

процесса и введением элективных учебных предметов по различным предметам в 11  

классе с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении  
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отдельных предметов. 

           Продолжительность учебной недели 5-дневная для 11 класса (при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки). 

           Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. МАОУ 

«СОШ села Поповка», состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» и составляет: 

 
Классы 11 

Максимальная нагрузка, 

часы 
34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 11 класса – 7 уроков. 

Продолжительность урока: 

- в 11 классе составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 3 

уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

МАОУ «СОШ села Поповка» для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345); 
учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной 

программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
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педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре» (с изменениями). 
 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего 

образования и адресован обучающимся 11 класса, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность 

ведения учебных предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Базовые общеобразовательные предметы химико-биологического профиля в 2023-

2024 учебном году вошли: русский язык (1 час в неделю), литература (3 часа в неделю), 

иностранный язык (3 часа в неделю), история (2 часа в неделю), обществознание (2 часа в 

неделю), география (в 10 классе – 2 часа в неделю), физика (2 часа в неделю), астрономия 

(в 11 классе – 1 час в неделю), ОБЖ и физическая культура (3 часа в неделю). 

Профильные учебные предметы химико-биологического профиля: математика (6 

часов в неделю), химия (3 часа в неделю), биология (3 часа в неделю). 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

в 11-ом классе: 

- для подготовки к ЕГЭ изучаются: «Математика. Подготовка к ЕГЭ» 1 час в неделю (34 

часа в год), «Русский язык. Подготовка к ЕГЭ» 1 час в неделю (34 часа в год).   
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Годовой учебный план среднего общего образования 

для X-XI классов (ФГОС CОО) на 2023-2024 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

X XI 
 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 34 33 67 

Литература 102 99 201 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

102 99 201 

Общественно-научные 

Предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 66 134 

Обществознание 68 66 134 

География 68 - 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 66 134 

Астрономия - 33 33 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 33 67 

Физическая культура 102 99 201 
 Итого: 594 594 1240 

Профильные предметы 

Математика Математика 204 198 402 

Естественнонаучные  предметы Химия 102 99 201 

Биология 102 99 201 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык. Подготовка к 
ЕГЭ 

34 33 67 

Математика Математика. Подготовка к ЕГЭ 34 33 67 

Естественнонаучные  предметы Экология - 33 33 

Математика и информатика Информатика и ИКТ - 33 33 

 Индивидуальный проект 34 - 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том числе 

510 528 1038 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

1104 1122 2278 
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Недельный учебный план основного общего образования 

для X-XI классов (ФГОС CОО) на 2023-2024 учебный год. 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего 

X XI 
 Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 6 

Общественно-научные 

Предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

География 2 - 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Астрономия - 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 
 Итого: 19 18 37 

Профильные предметы 

Математика Математика 6 6 12 

Естественнонаучные  предметы Химия 3 3 6 

Биология 3 3 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык. Подготовка к 
ЕГЭ 

1 1 2 

Математика Математика. Подготовка к ЕГЭ 1 1 2 

Естественнонаучные  предметы Экология - 1 1 

Математика и информатика Информатика и ИКТ - 1 1 

 Индивидуальный проект 1 - 1 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе, в том числе 

15 16 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной 
учебной неделе 

34 34 68 
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